Mattli Antoniushaus
Seminar und Bildungszentrum
CH-6443 Morschach

Von den Sinnen zu Sinn und Unsinn

und zurtick
Schreibwerkstatt fiir Frauen

Fr25. April 2025, 18 Uhr bis
So 27. April 2025, 15.00 Uhr




Inhalt

Schreiben ist Kopfarbeit, so die landlaufige Meinung. Was, wenn
Schreiben fiir einmal Giber den Kopf hinaus in den Korper geht? Oder
gar von diesem ausgeht und dabei zum Ausdruck bringt, was als
Sinneseindruck entstanden ist? Welche Texte entstehen dann? Und
welche, wenn der Sinn flr einmal weggelassen wird?

Gibt es neben den finf Sinnen weitere Sinne? Was ist mit dem
Gemeinsinn oder dem Sinn fir Schonheit? Wie hangen die Sinne mit
dem ,Sinn des Lebens” zusammen?

Schreibend Uber solche Fragen nachsinnen: Die Schreibwerkstatt gibt
dazu Zeit und Moglichkeit. Einfache Bewegungs- oder
Wahrnehmungsiibungen, kurze Spaziergange oder Gedichte regen
Sinne und Phantasie an und Methoden aus dem kreativen Schreiben
und der Poesie- und Bibliotherapie fiihren ins Schreiben. Einzelarbeit,
das Arbeiten in der Kleingruppe und in der ganzen Gruppe wechseln
sich ab.

Durch das Schreiben und Uber die Texte findet ein vertiefter
Austausch mit sich und mit den anderen Kursteilnehmerinnen statt,
bei dem hoffentlich Gemeinsinn entsteht und Eindruck und Ausdruck
eine Balance finden.

Vorkenntnisse fur diesen Kurs sind keine notig.

Bitte nehmen Sie ihr personliches Schreibzeug mit.

Kursleitung Adelheid Madory
Leiterin flir Schreibwerkstatten (EAG-FPI), Primarlehrerin, Grundstudium
Psychologie Uni Ziirich

Kurskosten CHF 350

*Pensionskosten

https://www.antoniushaus.ch/essen-schlafen/zimmer

* Wir gewdhren Friihbuchenden einen Rabatt von CHF 15 pro Person
und Nacht auf die Pensionskosten, wenn die Buchung bis zwei Monate
vor Kursbeginn eingegangen ist.

Weiter ist eine Ermdssigung der Kurskosten fiir Kultur-Legi-Nutzende, moglich.

Anmeldeschluss

Fr 04. April 2025

Anmeldung an

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

6443 Morschach
www.antoniushaus.ch
info@antoniushaus.ch
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